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DOCUNENTU NU CUNTRUCADU

1. Unidad Operativa: Centro Comunidad de Cuidado Hogar San José - Sasaima 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencién Integral
3 Eje de Atencién: Familia participacién y redes I 5 | 7 l 2022 I al| 21 | 7 | 2022

3.1 Linea de Atencion: Participacion 6. Profesional a cargo de la actividad

Laura Tatiana Moreno Barrera

4, Nombre de la actividad Construyendo en sociedad

7. OBJETIVO GENERAL

Generar espacios de participacién mediante la vinculacién en actividades educativas, informativas, lidicas y recreativas presenciales o virtuales durante la
ejecucion del Convenio 7456 /2021 en la Comunidad de Cuidado del Hogar San José Sasaima, que promuevan procesos de socializacion e interaccién de las
personas mayores con el medio.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Participar en espacios que promuevan la inleraccion de las personas mayores con el medio, tanto intramural como extramural.
2 Realizar actividades de tipo formativo y lidico con relacién a los mecanismos de participacion y la importancia de ser dar su punto de vista de manera
respetuosa frente a las actividades desarrolladas al interior de la Comunidad de Cuidado.

8. PLANEACION
Se plantea ejecutar esla actividad los dias 5 en la mafiana, 7,13, 19 en la tarde y 21 de julio 2022
Se instard a las personas mayores a vincularse en los diferentes espacios que se llevaran a lo largo del mes.
Antes de iniciar las sesiones se realizara un recuento de la tematica vista anteriormente.
Se ejecutaré la actividad en diferentes espacios de la institucién y se realizara uso de ayudas audiovisuales para dinamizar las sesiones.

9, DESARROLLO
Antes de dar inicio a la actividad se dispone el lugar y se invita a las personas mayores a participar de las actividades informando la teméatica a abordar, a lo largo
del mes se trabaja de la siguiente manera:

§ de julio de 2022 9:30am a 10:30am Yo opino, en esta actividad se vinculan 4 personas mayores, aqui de manera individual la profesional de Trabajo Social
realiza acercamiento indagando a la persona amyor como se ha sentido, cuanl es su percepcion de la institucién, cémo es el trato que recibe por parte del
personal cuidador y si tiene alguna queja, reclamo, sugerencia o felicitacién que quiera plasmar por escrito y pasar por el buzdn de sugerencias, cuando la
persona mayor asl lo considera la profesional transcribe la solicitud y realiza lectura de la misma con la finalidad de que la persona amyor apruebe o corrija la
informacion alli escrita, posteriormente se procede a depositar el documento en el buzén de sugerencias institucional.

7 de julio de 2022 9:30am a 10:30am valores, esta actividad se desarrollo en el espacio de BBQ, se vincularon 15 personas mayores, se realizo en compadia del
4rea de psicologla, en la cual se realizo abordaje relacionado con los valores que las personas consideran mas importantes para llevar una sana convivencia,
algunas personas manifiestan que el valor mas importante es el Respeto por el otro y por la diferencia, prs su parte otras personas comentan que la tolerancia es
un valor fundamental, se realiza enfasis en que todos los valores son importantes, no hay unos mas importantes que otros y todos son necesarios para llevar una
relacién armonica con las personas que nos rodean, que se debe tener en claro que todas las personas piensan y actuan de manera distinta de acuerdo a sus
condiciones de salud, experiencias y vivencias y se trata de poder construir un ambiente favorable en el cual todos pueden aportar.

13 de julio de 2022 9:30 am a 10:30amy 2:00 pm a 3:30 pm pelicula "Tacos al carbon" Se vincularon 34 personas mayores. Se realiza proyeccion de la
pelicula grabada en afio 1972, interpretada por Vicente Fernanadez quien dramatiza el papel de un hombre que vende tacos en la calle, a quien le cambia la
suerie al ganar un auto nuevo gracias a un premio que sorteaba una marca de detergente.

Con el dinero del premio establece una cadena de taquerias por toda la ciudad convirtiéndolo un hombre poderoso pero a la vez teniendo relaciones amorosas
con diversas empleadas de sus negocios y despertando con ello la envidia de un empleado de confianza quien le hace una mala jugada que lo lleva a perderlo
todo y tener que volver a comenzar de nuevo. Con esta pelicula se retoma el tema visto en la sesion anterior referido a los valores de cada persona, posteror a la
pelicula que se desarrolla en jornada mafiana y tarde se realiza reflexion frente a la los valores del empleado, los valores del protagonista que tenia 3 parejas
distitntas y los valores de los demas actores involucrados.

19 de Jullo de 2022 2:00 pm a 3:30 pm Yo opino Se realiza actividad de manera individual con 4 personas mayores donde se plasma por escrito sus solicitudes.




21 de julio 2022 de 9:30 am a 10:30am Comite de Convivencia Se realiza reunion del Comite en el 4rea de BBQ, en la cual se socializa a los asistentes las
solicitudes realizadas por sus pares en los meses anteriores por medio del Buzén de sugerencias y se recordo la importancia de hacer uso de este mecanismo de
participacién, asl mismo que el tiempo de respuesta es de 15 dias hébiles. Se vincularon 9 personas mayores. Se realizaron cambios en el comité ya que una de
las personas decidio retirarse y otra persona se ha presentado irritable debido a un proceso de duelo por lo cual tampoco hara parte del comité.

21 de julio de 2022 2:00 pm a 3:30 pm Yo opino Se vinculan 4 personas mayores. Como una forma de motivar la participacién de la poblacién atendida se viene
trabajando de manera individual a fin de escuchar la percepién de las personas mayores frente al servicio, recordandoles que los profesionales son el apoyo y
puede colaborar con plasmar por escrito las solicitudes que ellos puedan tener en el documento Yo opino y lo depositaran en el lugar determinado "Buzén de
sugerencias", por medio del cual las directivas de la institucién pueden conocer las inquietudes u opniones y brindar respuestas a las personas que realizan la

solicitud.

10, EVALUACION

Al finalizar cada sesidn se pregunta a los asistentes como se sintieron durante la actividad, si les gusta la temética abordada, han referido que les gusta que se
trabajen temas que estan relacionadas con la actualidad del pals y exponen su punto de vista de acuerdo a la informacion presentada.

11. RECURSOS

MATERIALES

Area de comedor
Area BBQ

Marcador

Buzén

Formato Yo opine
Buzén de sugerencias
Computador

Video Beam

Internet

HUMANCS

Personas mayores de la Comunidad de Cuidado
Psicéloga

Trabajadora Social

12, EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico
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Laura Tatiana Moreno Barrera

Hna Nubia Esperanza Moya

13. Nombre v firma del profesional que diligencia el formato 14, Nombre y firma del Coordinador

Luis Jests Mu’é./ﬁ%v@

Hilda Rangelﬁ‘%/;w @,&47—%@%

Enrique Gutierrez o e H 3
—
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15. Nombre y firfha personas mayores




AREA: Trabajo Social
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Construyendo en sociedad
FECHA DE REALIZACION: 5 mafiana, 7,13, 19 en la tarde y 21 de julio 2022
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